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Si desea más información
al respecto:

Hable con su proveedor de
salud

Visite nuestro sitio en la red
mundial
www.doh.wa.gov/topics/antibiotics.htm

Los antibióticos
no son siempre la respuesta

Desarrollado por DOH. Adaptado de “Your Child and Antibiotics”
(“Su hijo y los antibióticos”), publicado por American Academy of
Pediatrics, Center for Disease Control and  Prevention y American
Society for Microbiology.



◆ Los antibióticos se usan para infecciones
causadas por bacterias.

◆ Cuando su niño tenga un resfriado,
catarro o dolor de garganta, su infección
será probablemente causada por un
virus.

◆ Las infecciones de virus comunes, tales
como resfriados, catarros o dolor de
garganta no se pueden curar tomando
antibióticos.

◆ Cuando su niño se recupere de una
infección común con virus, lo hará
porque su cuerpo lucha contra la
infección.

◆ El uso de antibióticos cuando no se
necesitan puede causar daño a su niño.

◆ Lavarse las manas es la mejor manera de
prevenir el contraer enfermedades.

Los antibióticos
no son siempre la respuesta

Pregunte a su mèdico.

¿Qué puedo hacer para proteger a mi
niño?

Use antibióticos sólo cuando su proveedor
de salud haya determinado que pueden ser
eficaces. Los antibióticos no curan la
mayoría de los resfriados, la tos y el dolor
de garganta ni las narices irritadas - los
niños luchan contra los catarros ellos
mismos.

Si los mocos de las narices pasan de
claros a amarillos o verdes, ¿quiere eso
decir que mi niño necesita antibióticos?

Los mocos amarillos o verdes no quieren
decir que su niño tenga una infección
causada por bacterias. Es normal que los
mocos se hagan más espesos y que cam-
bien de color debido a los catarros causa-
dos por virus.

¿Quiere decir esto que nunca debo darle
antibióticos a mi niño?

Los antibióticos son medicamentos muy
poderosos y se deben usar para tratar las
infecciones causadas por bacterias. Si se le
receta un antibiótico, asegúrese de darle a
su niño todo el tratamiento y nunca
guarde antibióticos para usarlos después.

¿Cómo puedo saber si mi niño tiene una
infección de virus o bacterias?

Pregúntele a su proveedor de salud. Si cree
que su niño podría necesitar tratamiento,
debe ponerse en contacto con su doctor.
Sin embargo, recuerde que los resfriados
son causados por los virus y no se deben
tratar con antibióticos.

Preguntas que se
hacen comúnmente
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